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1. Apresentacao

A Associacio Estadual de Defesa Ambiental e Social (Aedas) foi fundada em 2000,
no municipio de Guaraciaba (MG) na Bacia do rio Doce, com o objetivo de defender os
direitos das familias atingidas por barragens. Em 2008, sua sede foi transferida para Belo
Horizonte, ampliando sua atuacdo. Desde entdo, a entidade passou a desenvolver
projetos e firmar parcerias estratégicas. Entre suas iniciativas, destacam-se o convénio de
cooperacao técnico-cientifica com a Companhia Energética de Minas Gerais (CEMIG)
para pesquisas na area de energia, o diagndstico participativo das comunidades atingidas
por barragens em Raul Soares e Abre Campo, além do projeto Veredas Sol e Lares, voltado
a familias atingidas do Vale do Jequitinhonha.

Com o rompimento da barragem de Fundao, da Samarco Mineracdo, em Mariana
(MG), ocorrido em 05 de novembro de 2015, a Aedas passou a atuar como Assessoria
Técnica Independente (ATI). Em 2017 a Aedas foi eleita para prestar suporte as
comunidades atingidas do municipio de Barra Longa (MG) durante o periodo entre 2017
e 2021, promovendo a participacdo informada das pessoas atingidas na negociacao
coletiva e assegurando uma reparacao justa em areas como habitacdo, meio ambiente,
saneamento, transporte, educacdo, salde, producdo agricola, comercializacdo,
agroindustria, entre outros.

Desde entdo, a associacdo ampliou sua atuacdo como Assessoria Técnica
Independente para outros municipios atingidos nas bacias dos rios Doce e Paraopeba.
Atualmente a Aedas assessora as Regides 1 e 2 da bacia do Paraopeba, além da regido do
Médio Rio Doce (Vale do Aco e Leste de Minas) e Itatiaiucu. O territorio de Itatiaiucu
sofre danos causados pelo acionamento do PAEBM da mina de Serra Azul, pertencente a
ArcelorMittal, ocorrido em 8 de fevereiro de 2019, diferentemente dos dois outros
territérios supracitados que sofrem dados do rompimento de barragens. Assim a Aedas
realiza o acompanhamento de 22 municipios em 4 projetos distintos.

Considerando que os danos e efeitos dos rompimentos a satide das pessoas € uma
das principais pautas das comunidades atingidas, apresentamos a seguir um resumo dos
principais estudos realizados na area da saude por consultorias contratadas pela Aedas
ao longo de sua trajetéria de assessoramento, bem como dados secundarios coletados

nos Sistemas de Informacdo de Saude pela equipe técnica do Projeto Médio Rio Doce,
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além de dados extraidas a partir da andlise dos dados do diagndstico aplicado pela Aedas,
de oficios e dialogos realizados com a gestdao municipal e das demandas identificadas
pelos canais de acolhimento da equipe de atendimento psicossocial no caso de Itatiaiucu.
Ainda, trazemos informacoes coletadas diretamente junto as comunidades atingidas, com
o propdsito de subsidiar a construcdo do “Plano Estadual para Atencdo Integral a Saude das
Populacées Atingidas por Desastres Minerdrios e Residentes em Regioes Mineradoras”, em

desenvolvimento pela Secretaria de Estado de Saude.
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2. Marcadores Sociais da Diferenca

De acordo com as “Diretrizes para elaboracdo de estudo de avaliacdo de risco a saude
humana por exposicdo a contaminantes quimicos'” (2010), do Ministério da Saude, a
populacdo exposta a substancias quimicas geralmente possui baixa escolaridade, baixa
renda, subemprego, precéarias condicbes de saneamento, subnutricdo e inseguranca
alimentar. Historicamente, essas pessoas também siao as mais afetadas por doencas
infecciosas e cronicas.

Importante ainda considerar que os fatores epidemioldgicos que determinam a
frequéncia e distribuicio de doencas em uma populacdo incluem acesso a renda,
escolaridade, idade, género, raca e local de moradia. Desta maneira, individuos
historicamente vulneradveis tém maior propensdo a contrair doencas e enfrentar
desigualdades no acesso a alimentacao, nutricdo, saneamento basico, emprego, servicos
de saude e informacao. Nesse contexto a exposicao a substancias quimicas constitui um
risco adicional a saude dessa populacdo, com efeitos téxicos que podem se manifestar
com maior frequéncia e duracdo em territérios vulnerabilizados (Brasil, 2010).

As consultorias especializadas contratadas pelas ATls, bem como a pratica do
trabalho realizado por ela, tém demonstrado, por meio do levantamento e anélise de
dados, que grupos vulnerabilizados como criancas, idosos, pessoas com deficiéncia,
pessoas negras, mulheres e individuos de baixa renda sofrem os danos dos desastres
sociotecnolégicos em maior magnitude e por periodos mais prolongados. Ou seja, os
marcadores sociais da diferenca como raca, género, classe social, sexualidade e
deficiéncia afetam a forma como individuos experimentam os determinantes sociais de
saude, determinando desigualdades no acesso a educacdo, moradia, emprego e servicos
de saude.

Esses achados reforcam teses como a do racismo ambiental (FIOCRUZ, 2022), que
aponta para a injustica socioambiental sofrida por populacdoes marginalizadas,
evidenciando a necessidade de abordagens mais equitativas nas respostas aos desastres

e no processo de reparacao.

1 Para acesso ao documento: <Microsoft Word - Diretrizes para a Priorizacdo de Areas

JULHO 2010.docx



http://vigilancia.saude.mg.gov.br/index.php/download/diretrizes-para-elaboracao-de-estudo-de-avaliacao-de-risco-a-saude-humana-por-exposicao-a-contaminantes-quimicos/?wpdmdl=3683
http://vigilancia.saude.mg.gov.br/index.php/download/diretrizes-para-elaboracao-de-estudo-de-avaliacao-de-risco-a-saude-humana-por-exposicao-a-contaminantes-quimicos/?wpdmdl=3683
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No contexto de desastres sociotecnolégicos, como o rompimento de barragens,
esses marcadores exercem impacto significativo na experiéncia e resposta dos diferentes
grupos atingidos, sendo de fundamental importincia o reconhecimento de tais
disparidades para garantir uma resposta eficaz dos atores responsaveis em momentos de
crise e uma reparacao justa aos danos causados a esses grupos. Assim apresentaremos
abaixo dados levantados junto aos territérios atingidos que coadunam com as concepcoes

supracitadas.
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3. Bacia do Rio Doce

O rompimento da barragem de Fundao, operada pela Samarco Mineracao (Vale
S.A./BHP Billiton), ocorreu em 5 de novembro de 2015 no municipio de Mariana, em
Minas Gerais, e é considerado o maior desastre socioambiental da histéria do Brasil. A
tragédia liberou aproximadamente 43,7 milhdes de metros cubicos de rejeitos de
mineracdo devastando o distrito de Bento Rodrigues e impactando diretamente 45
municipios ao longo da Bacia do rio Doce.

O desastre resultou no ébito de 19 pessoas, além de danos irreversiveis ao
ecossistema e a qualidade da agua da regido, consequentemente comprometendo a
saude, os modos e a qualidade de vida das pessoas. Os danos causados por este desastre
sociotecnolégico se estenderam até o litoral do estado do Espirito Santo, e exigiu medidas
emergenciais, de médio e longo prazo para a reparacao dos danos em um processo ainda
em andamento com o recente acordo de repactuacio?, assinado em outubro de 2024 e
homologado em novembro de 2024.

A partir de um acordo firmado entre o Ministério Publico Federal, o Ministério
Publico de Minas Gerais e a Samarco Mineracao, em janeiro de 2017, a Aedas foi eleita
para atuar durante 4 anos (2017 a 2021) como Assessoria Técnica pela populacdo e
Comissdao de Atingidos e Atingidas de Barra Longa (processo n° 0010263-
16.2016.4.01.2800). Posteriormente, no dia 06 de dezembro de 2022, recebeu primeira
parcela para atuar como ATI, dos territorios T3 (Vale do Aco, com 11 municipios), Té
(Conselheiro Pena), T7 (Resplendor e ltueta) e T8 (Aimorés), estabelecida em decisdo
judicial (processo n°1003050-97.2020.4.01.3800) e por eleicdo das pessoas atingidas das

referidas regiodes, realizadas no ano de 2018.

3.1. Barra Longa

Barra Longa, localizada a quase 60 quildometros de Mariana (MG), foi a Unica cidade

atingida que teve seu centro urbano soterrado pela lama da barragem de Fundao. A lama

2 Acesso a repactuacio pelo endereco: https://www.samarco.com/wp-

content/uploads/2024/10/Repactuacao-TTAC-Mariana.pdf
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de rejeitos tomou ruas, a praca central, atingiu construcées histéricas do municipio,
inundou pelo menos 40 iméveis e isolou comunidades rurais, além de gerar
consequéncias socioambientais e a salide da populacao que perduram até hoje. A retirada
do rejeito do municipio pela Samarco fez com que a lama fosse depositada em diferentes
locais como o parque de exposicdo e o campo de futebol estendendo a amplitude do
contato das pessoas com o material.

Devido a intensidade da exposicdo aos rejeitos vazados da Barragem Fundao,
desde novembro de 2015, os atingidos barra-longuenses apresentaram a centralidade da
pauta da saude no territério. Com o auxilio da Aedas, as pessoas atingidas instituiram um
Coletivo de Saude com o intuito de organizar e encaminhar as demandas de satde no
municipio. Neste processo a populacao atingida construiu, junto com o poder publico e
com auxilio a assessoria, uma proposta de Plano de Acdo em Salde com a previsao de
medidas para a reparacdo neste ambito.

Citamos abaixo dados do documento produzido pelo Coletivo de Saude e
Comissao de atingidos e Atingidas junto a Aedas e encaminhado via oficio para a
Coordenacdo da Camara Técnica de Saude (CT Sadde)®, com solicitacio de
reconsideracdo Plano de Acdo em Salde de Barra Longa/MG tendo em vista que o Plano

aprovado foi muito reduzido em comparacdo a proposta original:

Naquele momento o Coletivo de Saldde observou que populacio
apresentava como principais queixas: situacoes ligadas a problemas respiratdrios,
dermatolégicos e grande numero de pessoas com algum tipo de transtorno
mental, entre outras questdes. Estas percepcdes foram confirmadas pela
Secretaria Municipal de Saude que levantou dados do Sistema de Informacao de
Agravos de Notificacdo (SINAN) e que indicam agravos a salde ap6s rompimento
da Barragem. Tais dados apontaram, que entre o ano de 2014 e outubro de 2018,
houve aumento de casos de saude mental e de notificacbes de violéncia
interpessoal e autoprovocada.

O levantamento apontou que entre os anos de 2016 e 2018 houve um
aumento substancial de atendimentos realizados, especialmente apés 2016. Os
dados sinalizavam que o nimero de atendimentos em 2018 superaria os registros
de 2017. Além disso ndo podemos deixar de lembrar do cenario de exposicao a
metais pesados. Nesse cendrio, ndo é possivel deixar de perceber o perfil da
populacdo que mais buscou pelos servicos de saude: pacientes do sexo feminino
(63,7%), com 60 anos ou mais (27%). Além disso, os dados também apontavam
que a mortalidade dos idosos, no periodo de 2014 a 2018, aumentou. A esse
respeito chamou atencdo o fato de as causas dos 6bitos corresponderem a

3 A CT-Saude é a instancia do CIF - Comité Interfederativo que estabelece as acdes

necessarias para o monitoramento da sadde da populacdo atingida pelo desastre.



© Associacao Estadual de Defesa Ambiental e Social
Rua Frei Caneca 139, Belo Horizonte/MG - CEP 31210-530
Fone: (31) 3327-2831 | CNPJ: 03.597.850/0001-07

Aedas www.aedasmg.org

doencas pouco comuns no municipio antes do rompimento tais como doencas
relacionadas ao sistema nervoso, ao aparelho respiratério, a doencas do aparelho
digestivo), doencas da pele e tecido subcutineo, doencas do aparelho
geniturindrio, mal formacbdes congénitas, deformidades e anomalias
cromossOmicas, que esta ligado ao periodo gestacional e suicidios.

A conclusido depreendida por todos os atores que se propuseram a
debater a salde barra-longuense foi a da sobrecarga ao sistema de salude do
Municipio, o qual, precisou assumir a compra de medicamentos e reduzir a
aquisicao de insumos para a realizacao de exame. Além de analisar dados sobre a
saude da populacdo atingida, o Plano de Acdo em Saude também apresentou
informacdes sobre a estrutura da salde e o quantitativo de profissionais, a época
comporto por: (1) 3 unidades de saude4, (2) 1 Centro de Saude/Unidade Basica
de Saude, (3) 1 farmécia e (4) a secretaria municipal de satude.

O perfil epidemiolégico da populacdo de Barra Longa e a caracterizacdo
darede local de atendimento, quando analisados, apontam (1) o aumento da busca
da populacdo por atendimento de saulde, (2) a ocorréncia de agravos e de
situacdes pouco registradas antes do rompimento com destaque para as situacoes
ligadas ao adoecimento mental da populacio e (3) a sobrecarga dos servicos de
saulde.

(...)

Neste sentido havia a previsdo de que o Centro Assistencial de Saude (24
horas) que passasse a atender de maneira permanente a diferentes especialidades.
Além disso a comunidade local considerou fundamental a criacdo de um Centro
de Apoio Psicossocial para atendimento a todas as faixas etarias uma vez que o
sofrimento psiquico e a necessidade de mediacido psicotrépica correspondem a
quadros que mais se intensificaram na populacdo atingida. Para isso seria
necessario a locacdo de um imovel para ofertar os servicos previstos. Também se
previu a necessidade de Ambulancia Equipada para Suporte Basico de Urgéncia e
Emergéncia e respectiva equipe necessaria para o seu funcionamento. Além disso
foi considerada a necessidade de acdoes de Educacdo Permanente em Saude;
Vigildncia em Saulde; reforco as acdes de Assisténcia Farmacéutica e de
Assisténcia Laboratorial.

(...)

Conforme estimativa organizada pela Secretaria Municipal de Salude de
Barra Longa sobre os atendimentos realizados no municipio entre 2014 e junho
de 2023 os agravos em salide de fato vem ocorrendo com intensidade. O grafico
abaixo, com dados do periodo citado, demonstra significativo aumento nos
quadros de todas as doencas consideradas na andlise presente na proposta
entregue pela populacdo atingida em 2018 e traz ainda outras observacoes
importantes. Destacamos alguns destas informacoes.

4 Unidade Basica de Saude Venancio Lanna, Unidade Basica de Saude Bonsucesso e

Unidade Basica de Salde do Gesteira
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Gréfico 1 - Estimativa dos principais atendimento em salde entre 2014 e junho/2023
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Fonte: Dados da Secretaria municipal de Saude de Barra Longa;

Segundo a estimativa da Secretaria Municipal, se compararmos apenas os
dados do ano de 2018 - ano de elaboracao da proposta de Plano de Acao pelos
atingidos - e 2022, houve aumento de 98% nos casos de sintomas gripais/doencas
respiratorias e alergias. Os casos de mal-estar geral (tontura, ndusea, diarreia, dor
de cabeca, dor no corpo, vomito, desidratacdo, perda de apetite) indicam um
aumento de 94% de atendimentos. Sobre as doencas dermatoldgicas/reacoes
alérgicas, situacoes sempre destacadas pela populacdo, os dados indicam um
aumento de 85% de registros.

Os dados confirmam a percepcao da populacdo quanto ao aumento do
consumo de alcool e drogas no municipio, revelando um percentual de 82% nos
casos ligados a alcoolismo/drogas/tabagismo. Chama atencao os dados sobre os
atendimentos com quadro de convulsido/desmaios com aumento de 133%,
Insbnia, ansiedade, alucinacdes e depressdo com percentual de 73,4% de aumento
e ainda os casos de hipertensao/diabetes/ dislipidemias com 55,42% de aumento.
E importante observar ainda que os dados de 2023, que consideram os meses de
janeiro a junho, ja apontam a tendéncia de superacdo de nimero de casos para a
maioria das doencas e quadros observados demonstrando que os agravos em
saude seguem se intensificando.

Dentre os varios aspectos de piora observados se destaca a constatacao
do aumento das demandas de diversos Transtornos de Ansiedade Generalizada
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(TAG) entre os quais se colocam Transtornos fdbicos, Agorafobia, Fobia
especifica, Fobia social, Transtorno obsessivo-compulsivo (TOC), Transtorno de
panico e Transtorno de Estresse pds-traumatico. E importante ainda ressaltar que
os atendimentos com estes quadros corresponderam, nos ultimos 12 meses, a
média de 35% de pessoas na faixa etaria de criancas (6 a 8 anos), adolescentes (12
a 18 anos) e jovens (19 a 25 anos). Segundo avaliacdo dos profissionais de satde
do municipio estes quadros envolvem ainda tentativas de autoexterminio e
automutilacées requerendo em alguns casos o uso de medicacdo de uso
controlado e terapias associadas (Secretaria municipal de Saude de Barra Longa;
2023). Tal quadro é muito preocupante uma vez que correspondem a situacoes
pouco comuns no municipio se observados historicamente.

E importante ainda destacar o aumento em relacio ao uso de
medicamentos de controle especial. Os dados da secretaria municipal de saude
indicam o aumento de expressivo em relacdo a quantidade de comprimidos
dispensados no municipio para vinte medicamentos controlados, sdo eles:
AMITRIPTILINA 25 MG, ALPRAZOLAM 1 MG, BIPERIDENO 2 MG,
BUPROPRIONA 150 MG, CLONAZEPAM 2 MG, CARBAMAZEPINA 200 MG,
CLOMIPRAMINA 25 MG, CLORPROMAZINA 100 MG, CLORPROMAZINA 25
MG, CITALOPRAM 20 MG, DIAZEPAM 10 MG, ESCITALOPRAM 10 MG,
FENITOINA 100 MG, FENOBARBITAL 100 MG, FLUOXETINA 20 MG,
HALOPERIDOL 5 MG, NORTRIPTILINA 25 MG, SERTRALINA 50 MG,
PAROXETINA 20 MG e VALPROATO DE SODIO 250 MG.

A tabela abaixo apresenta os quantitativos dispensados no periodo entre
2014 e junho de 2023. E possivel observar o aumento crescente ao longo dos
anos e como 2023 ja assinala a manutencao da tendéncia de aumento verificada.

y Associacao Estadual de Defesa Ambiental e Social
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Tabela 1 - Quantitativo de medicacdo de controle especial dispensada em comprimido em Barra Longa entre 2014 e junho de 2023.

Medicamentos 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022 jun/23
AMITRIPTILINA 25 MG 5.000 8.000 22.000 65.000 68.000 75.000 78.000 83.000 88.000 49.000
ALPRAZOLAM 1 MG 8.000 11.000 38.000 42.000 54.000 63.000 64.000 73.000 79.000 42.000
BIPERIDENO 2 MG 6.500 7.200 36.000 60.000 64.000 66.000 65.000 72.000 72.000 39.000
BUPROPRIONA 150 MG | 3.000 2.500 12.000 23.000 25.000 52.000 63.000 75.000 78.000 39.000
CLONAZEPAM 2 MG 8.000 8.000 23.000 32.000 43.000 65.000 65.000 72.000 72.000 35.000
CARBAMAZEPINA 6.000 7.000 21.000 28.000 38.000 42.000 42.000 53.000 78.000 42.000
200 MG

CLOMIPRAMINA 25 MG | 8.000 8.000 12.000 12.000 15.000 18.000 26.000 33.000 33.000 36.000
CLORPROMAZINA 5.000 6.000 10.000 18.000 21.000 21.000 21.000 25.000 26.000 18.000
100 MG

CLORPROMAZINA 5.000 6.000 10.000 17.000 19.000 21.000 23.000 23.000 28.000 18.000
25 MG

CITALOPRAM 20 MG 8.000 10.000 23.000 28.000 33.000 32.000 33.000 38.000 41.000 33.000
DIAZEPAM 10 MG 7.000 8.000 21.000 28.000 33.000 38.000 38.000 42.00 43.000 28.000
ESCITALOPRAM 10 MG | 2.000 2.000 13.000 13.000 15.000 15.000 45.000 60.000 60.000 33.000
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FENITOINA100MG | 7.000 7.000 18.000 23.000 23.000 23.000 38.000 38.000 38.000 16.000
FENOBARBITAL 100 MG | 4.000 6.000 12.000 21.000 28.000 32.000 32.000 32.000 32.000 18.000
FLUOXETINA 20 MG | 8.000 12.000 23.000 32.000 32.000 48.000 54.000 65.000 78.000 42.000
HALOPERIDOL 5MG | 6.000 8.000 28.000 32.000 32.000 36.000 36.000 38.000 38.000 18.000
NORTRIPTILINA 25 MG | 6.000 9.000 12.000 18.000 23.000 23.000 23.000 32.000 32.000 18.000
SERTRALINA 50 MG | 8.000 12.000 18.000 29.000 33.000 48.000 48000 |48.000 50.000 23.000
PAROXETINA 20 MG | 4.000 10.000 14.000 20.000 23.000 23.000 29.000 33.000 33.000 16.000
VALPROATO DE SODIO | 8.000 12.000 19.000 19.000 23.000 26.000 32000 | 44.000 60.000 29.000
250 MG

Fonte: Dados da Secretaria municipal de Saude de Barra Longa, 2023.
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A insuficiéncia da cobertura em satide no municipio tem repercutido em
outros ambitos da vida das pessoas atingidas. Segundo relato de moradores,
trabalhadores e dados da protecéo social a dificuldade de acesso ao tratamento
adequado incidiu no quadro socioecondmico das familias provocando o aumento
na busca pelos servicos da politica de assisténcia social no municipio. Dados da
secretaria municipal confirmam esta percepcao.

Fonte: Oficio n°® /2023, de 18 de julho de 2023

Outra informacao relevante sobre a situacao de saude da populacio atingida de
Barra Longa foi aferida pela Aedas em parceria com o Grupo de Estudos e Pesquisas
Socioambientais (GEPSA) da Universidade Federal de Ouro Preto (UFOP). Em um
relatério de andlises laboratoriais das amostras de rejeitos coletadas no municipio,
elementos quimicos como Ferro, Manganés, Bario, Arsénio e Antimonio apresentaram
valores acima dos limites de prevencao da resolucdo CONAMA 420/09 e dos limites da
Agéncia de Protecdo Ambiental dos Estados Unidos (EPA). A presenca de concentracoes
extremamente elevadas de Ferro, associada a presenca de Antiménio acima dos valores
de intervencao residencial (CONAMA 420/09) em toda a area investigada, corrobora com

a afirmativa de que existem riscos potenciais a saide humana em toda a regido estudada
(GEPSA, 2021).

3.2. Médio Rio Doce

As alteracdes provocadas pelo rompimento da barragem de Fundao nos modos
de vida da populacdo dos 45 municipios atingidos ao longo da Bacia do rio Doce
acarretaram uma série de danos socioecondmicos e socioambientais, com efeitos diretos
na salude e na qualidade de vida dos cidadaos, expressos de forma contundente no
agravamento de condicoes de salde preexistentes e/ou no surgimento de novos
adoecimentos.

A Aedas, no Programa Médio Rio Doce, assessora 15 municipios da bacia, sendo
4 da Macrorregiao de Saude Leste de Minas e 11 da Macrorregido Vale do Aco (Figura 1),
representando uma populacdo de 507.182 habitantes, de acordo com o IBGE (2022),

como pode ser observado na Tabela 2.
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Figura 1 - Mapa dos municipios assessorados pela Aedas, Programa Médio Rio Doce, por

Macrorregido de Saude (SUS), 2024.
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Tabela 2 - Frequéncia da distribuicdo da populacdo nos territérios assessorados pela

Aedas no projeto Médio Rio Doce (PMRD), nos anos de 2010, 2015, 2020, 2021 e 2022.

Territorio de Residéncia 2010 2015 2020 2021 2022
Aimoreés 25418 25275 25141 25116 25269
Belo Oriente 23827 25467 26994 27277 23928
Bugre 3971 3977 3983 3984 4041
Caratinga (Ilha do Rio Doce) 86772 89792 92603 93124 87360
Conselheiro Pena 22651 22805 22949 22975 20824
Fernandes Tourinho 3086 3283 3466 3500 2789
Iapu 10599 10830 11045 11085 12030
Ipaba 17015 17924 18769 18926 17136
Ipatinga 243868 255024 265409 267333 227731
ITtueta 5937 6002 6063 6074 6055
Nague 6458 6765 7051 7104 6303
Periquito 7165 6962 6773 6738 6553
Resplendor 17403 17400 17396 17396 17226
Santana do Paraiso 27766 31703 35369 36048 44800
Sobralia 5937 5718 5514 5476 5137
Total 507873 528927 548525 552156 507182
Fonte: SVSA/DAENT/CGIAE/IBGE. 2023.
Os municipios assessorados pela Aedas sdo territérios com éreas

predominantemente urbanas, destacando-se Fernandes Tourinho e

[tueta como

territérios com maior porcentagem de area rural. Além disso, 9 dos 15 municipios

apresentaram em 2022 indice de envelhecimento maior que o estadual (98,71%) e

nacional (52,20%), o que representa uma populacdo predominantemente idosa (Grafico

3).
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Grafico 2 - Percentual da populacéo residente (urbana/rural) nos territdrios assessorados
pela Aedas, PMRD, 2021.
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Fonte: IBGE. Censo Demografico 2022.

Gréfico 3 - indice de envelhecimento dos territdrios assessorados Aedas, PMRD, 2022.
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Fonte: IBGE (2023).

De acordo com os dados do Observatoério de Trabalho de Minas Gerais (2024),
estima-se que mais de 25% da populacao do Estado se encontra em situacao de pobreza
ou extrema pobreza, sendo importante destacar que a categoria de pobreza ndo se
restringe apenas a sua dimensao econdémica. Entende-se que a pobreza possui um carater

multidimensional, que abrange privacdes politicas, sociais, culturais e financeiras. Os
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municipios assessorados pela Aedas no Médio Rio Doce possuem percentual de situacao

Y Associacao Estadual de Defesa Ambiental e Social

de pobreza ou extrema pobreza maior que o estadual em 9 territérios, e destacando-se o
municipio de Sobralia com 48,3%, no ano de 2018 (Grafico 4). Ainda sobre as
caracteristicas sociodemograficas dos territérios, temos que, de acordo com a Secretaria
Nacional de Renda e Cidadania - SENARC, 2023, 50,65% da populacdo total dos

municipios assessorados possuem CadUnico.

Grafico 4 - Percentual da populacdo em situacdo de pobreza ou extrema pobreza nos

territorios assessorados pela Aedas, PMRD, 2018.
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Fonte: MDS - Matriz de Informac&o Social. Tratamento e andlise: SmartLab (2018).

Os dados apresentados acima demonstram que estamos diante de municipios
imersos em situacao de vulnerabilidade social, econémica e demografica que necessitam
do compromisso do poder publico na garantia do acesso as politicas publicas sociais,
como a socioassisténcia e a salde. Situacdo essa que é agravada quando estes foram
atingidos pelo rompimento da barragem de Fundao, que causou mudancas nos modos de
vida e, por consequéncia, danos a salide dessas pessoas.

No decorrer da sua atuacado e a partir da aplicacdo do instrumento nomeado
Registro Familiar (RF), a Aedas identificou que 71,70% dos respondentes do RF

consideram que, devido ao rompimento da barragem de Fundao, o comprometimento da
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saude mental foi um dos fatores que mais influenciou na condicdo de salde da
comunidade, seguido dos fatores relacionados a saude fisica (69,04%), lazer e esporte
(65,69%) e aumento do uso de alcool e outras drogas (60,15%), danos que também sdo
relatados com regularidade nos espacos participativos (como Grupos de Atingidos e
Atingidas - GAAs, Rodas de Dialogos - RDs e Seminarios Tematicos - STs) promovidos
pela Aedas, como pode ser visto no quadro baixo.

Podemos destacar, a partir da fala da populacdo atingida nos espacos
participativos acompanhados, que houve o surgimento ou agravamento de diversas
doencas, sinais e sintomas, como, diarreias, dores no estbmago, queda de cabelo, coceiras
na pele e nos olhos, questdes relacionadas a salide mental, como depressao, ansiedade,
preocupacao com a qualidade da 4gua que gera medo e angustia, bem como, aumento da
dificuldade no acesso aos servicos de saide pelo aumento da demanda.

A fim de complementar a analise dos danos a salde e contribuir junto ao povo na
compreensao sobre as condicdes de salude das pessoas atingidas e sobre a possibilidade
de relacao entre os padroes de ocorréncia de agravos com o rompimento da barragem de
Funddo e seus danos correlatos, a Aedas, coletou alguns dados nos sistemas de
informacao estadual (TabNet - SES/MG) e DATASUS (Ministério da Saude) por meio do
SINAN, SINASC e SIA. A seguir apresentaremos alguns dados que chamaram atencdo na
série histdérica que abrange o periodo antes e depois do rompimento.

No grafico abaixo, que compara a taxa de internacdo hospitalar por CID10:
Diarreia e gastroenterite de origem infecciosa presumivel, dos municipios assessorados
pela Aedas no Médio Rio Doce e o estado de Minas Gerais, podemos observar um
aumento da taxa nos 4 anos pés rompimento, diminuicao nos anos da pandemia e retorno

da elevacdo em 2022, o que nao é observado no estado de Minas Gerais.
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Grafico 5 - Taxa de internacdo hospitalar segundo Lista de Morbidade CID - 10: Diarreia

e gastroenterite origem infecciosa presumivel (por 10.000 hab.), Minas Gerais, 2012 a 2022.
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Fonte: MS/SVS/SIH/SUS, agosto de 2024.

Grafico 6 - Taxa de internacdo hospitalar segundo Lista de Morbidade CID - 10: Diarreia
e gastroenterite origem infecciosa presumivel (por 10.000 hab.), nos municipios assessorados
pela Aedas, PMRD, 2012 a 2022.
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Fonte: MS/SVS/SIH/SUS, agosto de 2024.

Os casos de diarreias, dores no estdbmago sao muito frequentes nas falas do povo
e estdo com frequéncia acompanhadas da inseguranca quanto a qualidade da agua que
junto a inexisténcia ou morosidade na oferta de alternativas de abastecimento de agua
aumenta a complexidade do dano.

De acordo com a Organizacdo Mundial de Saiide- OMS (2009), o acesso a gua é

um direito humano fundamental e o abastecimento de agua de qualidade e a
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disponibilidade de saneamento para cada pessoa deve ser continuo e suficiente para usos
pessoais e domésticos. Sdo necessarios entre 50 e 100 litros de agua por pessoa, por dia,
para assegurar a satisfacdo das necessidades mais basicas e a minimizacao dos problemas
de saude. E as mas condi¢des de higiene e o consumo de agua nao segura contribuem
para 88% das doencas diarreicas (OMS, 2009).

Sabe-se que um desastre-crime como o rompimento da barragem de Fundao tem
impacto direto na biodiversidade, ocasionando desequilibrios no ecossistema afetando a
manutencao da vida das espécies da fauna e da flora, além de comprometer a saide dos
humanos com o surgimento ou aumento de casos de diversos agravos, como, por
exemplo, arboviroses, acidentes com animais peconhentos.

Nos territorios assessorados pela Aedas, de 2012 a 2022, foram notificados
42.531 casos, destes, 36.209 foram confirmados (85%). Os anos de 2013 e 2016 foram
anos epidémicos, com taxas de incidéncia de 2502,5 e 1273,0 casos confirmados por
100.000 habitantes, respectivamente (Grafico 7). Em relacdo aos acidentes com animais
peconhentos percebe-se um aumento no nimero de casos na série histérica de 2012 a

2023, chegando a quase duplicar os casos em 10 anos (Tabela 3).

Grafico 7 - NUmero de casos notificados e confirmados de Dengue e taxa de deteccéo

(por 100.000 habitantes) segundo ano de notificacdo. Aedas, 2012 a 2022.

Numero de casos notificados e confirmados de dengue e taxa de detecgédo (por 100.000
habitantes) segundo ano de notificagao. Aedas, 2012 a 2022,
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Fonte: MS/SVS/SINANNET
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Tabela 3 - NUumero de casos de acidente por animais peconhentos, por municipio de

ocorréncia, nos municipios assessorados pela Aedas, PMRD, 2012 a 2023.

Munic. Ocorréncia 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2018 2020 2021 2022 2023
AIMORES 6 11 8 12 11 17 16 46 48 73 56 113
BELO ORIENTE 65 20 18 22 32 29 76 63 113 47 41 43
BUGRE 6 9 9 15 8 4 15 21 20 24 40 39
CARATINGA 155 146 101 165 186 166 216 210 268 238 236 243
CONSELHEIRO PENA 103 98 110 113 94 125 109 129 129 107 115 136
FERNANDES TOURINHO 6 2 8 4 4 4 7 9 12 13 28 28
IAPU 36 50 34 32 41 59 53 47 40 39 48 63
IPABA 9 18 10 10 8 18 35 24 22 25 33 41
IPATINGA 31 41 29 28 30 51 196 183 151 162 196 156
ITUETA 34 51 45 40 36 23 45 47 61 57 46 72
NAQUE 6 10 20 19 18 22 21 32 31 26 22 24
PERIQUITO 20 17 21 20 15 24 27 23 23 18 10 17
RESPLENDOR 107 115 103 98 88 69 87 83 101 89 82 141
SANTANA DO PARAISO 16 22 15 14 17 30 37 57 43 45 53 37
SOBRALIA 9 11 7 21 19 18 23 17 19 28 25 20
Total 609 621 538 613 607 659 963 991 1081 991 1031 1173

Fonte: Ministério da Salide/SVSA - Sistema de Informacao de Agravos de Notificacdo -

Sinan Net

Quanto as internacoes por capitulos CID10 que mais ocorreram em 2010 e em
2022, percebe-se que ocorreu aumento nas internacdées por doencas do aparelho
digestivo, algumas doencas infecciosas e parasitarias, com destaque para as internacoes
por Transtornos Mentais e comportamentais que aumentaram aproximadamente 94%
(Tabela 4).
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Tabela 4 - Numero de internacao por capitulo CID - 10 dos municipios assessorados pela

Aedas, PMRD, 2010 e 2022.

Capitulos CID-10 2010 Capitulos CID-10
6406

IX. Doencas do aparelho circulatério 3466 | XIX. Lesoes, envenenamento e algumas outras causas externas
X. Doencas do aparelho respiratério 3437 |X.Doengas do aparelho respiratério
XIX. Lesoes, envenenamento e algumas outras causas externas 3159 |IX. Doengas do aparelho circulatério
XI. Doencas do aparelho digestivo 2882 |XI. Doengas do aparelho digestivo
XIV. Doencas do aparelho geniturinario 2421 |li. Neoplasias (tumores)
I. Algumas doencas infecciosas e parasitarias 2220 I. Algumas doencas infecciosas e parasitarias
Il. Neoplasias (tumores) 1694 |XIV. Doencas do aparelho geniturinario
IV. Doencas endécrinas nutricionais e metabélicas 1126 |V Tr nos is e comportamentais
Xlll. Doengas sist osteomuscular e tec conjuntivo 720 IV. Doencas endécrinas nutricionais e metabdlicas
XVIIl. Sint sinais e achad anorm ex clin e laborat 678 XVI. Algumas afec originadas no periodo perinatal
V1. Doencgas do sistema nervoso 571 Xlll. Doencas sist osteomuscular e tec conjuntivo
V.Tr ise P i 558  |XVIIL. Sint sinais e achad anorm ex clin e laborat
XVI. Algumas afec originadas no periodo perinatal 462 VI. Doencas do sistema nervoso
Xll. Doencas da pele e do tecido subcutaneo 357 Xll. Doencas da pele e do tecido subcutaneo
XXI. Fatores que influenciam o estado de satide e com os servigos de saude 347 XXI. Fatores que influenciam o estado de satide e com os servicos de saude
lll. Doencgas sangue 6rgaos hemat e transt imunitar 308  |VIL. Doencgas do olho e anexos
XVII. Malf cong deformid e anomalias cromossémicas 168 lll. Doengas sangue 6rgaos hemat e transt imunitar
VIl. Doencas do olho e anexos 52 XVII. Malf cong deformid e anomalias cromossémicas
VIIl. Doengas do ouvido e da apéfise mastoide 43 VIIl. Doencgas do ouvido e da apéfise mastéide
XX. Causas externas de morbidade e mortalidade 1

Fonte: Ministério da Saude - Sistema de Informacdes Hospitalares do SUS (SIH/SUS),
agosto/2024.

No grafico abaixo pode-se observar que houve também aumento no registro de
produtividade dos Centro de Atencdo Psicossocial dos municipios do Leste de Minas
assessorados pela Aedas - PMRD, com diminuicido no periodo da pandemia e retorno no
periodo pds pandémico, chegando a um aumento de aproximadamente 65%. Nao é
possivel observar o mesmo quanto aos municipios do Vale do Aco que ja apresentavam
desde 2015 numero elevados de casos notificados, sendo importante didlogo com a
gestdo local e regional para entender a conjuntura politica, assistencial que possa justificar

as notificacoes.
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Registro de produtividade dos servigos CAPS por regido nos municipios
assessorados pela Aedas, 2014 a 2023.
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Fonte: Sistema de informacao ambulatorial - SIA, 2014 a 2022.

Quanto aos casos de violéncia nos territérios assessorados, temos que na regiao
do Vale do Aco 72,4% dos casos de violéncia tém como vitimas mulheres, 65,2% sao
pessoas negras e 16,7% menores de 14 anos, enquanto no Leste de Minas - 74,3% das
vitimas sdo mulheres, 67,4% pessoas negras e 25,2% menores de 14 anos. O que nos
chama atencado é que % dos casos de violéncia no leste de minas sdo em criancas e
adolescentes, sendo estes um grupo prioritario para atuarmos na protecao e acolhimento

diante das situacoes de violéncia.
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Grafico 9 - Taxa de incidéncia de Violéncia por Regido (Vale do Aco e Leste de Minas).

Aedas, PMRD, 2013 - 2022.

2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022
m Vale do Ago 184,55 255,27 383,94 344,11 355,07 429,27 376,52 223,64 233,06 455,57
M leste de Minas 28,32 36,37 46,77 28,75 52,71 61,76 81,14 5574 67,98 145,89

mVale do Aco ® Leste de Minas

Fonte: SINAN/CPDE/SVE/SUBVS/SESMG, 2024.

A ampliacdo dos casos de sofrimento mental, provocados ou piorados pelo
rompimento, sobrecarregam o Sistema Unico de Satide (SUS) e aumentam os gastos da
populacdo. Porém, é preciso estarmos atentos que, para reparar esses danos, ndo basta
investir na melhoria da assisténcia em saldde. Mas é igualmente necessario que sejam
realizadas medidas planejadas que tragam avancos concretos para a vida da populacao
atingida em relacdo ao trabalho, a renda, a alimentacdo, com especial atencdo ao lazer, ao
esporte e ao fortalecimento dos vinculos comunitario, demonstrando a relevancia do
planejamento de acdes intersetoriais e de Promocao a Saude, a fim de nao apenas acolher
o sofrimento, mas de contribuir na criacdo de ambientes comunitarios saudaveis, menos

violentos, que reparem de maneira integral a vida nos territérios atingidos.
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4. Bacia do Paraopeba

No dia 25 de janeiro de 2019, o rompimento da barragem B-I da mina Cérrego do
Feijao, da empresa Vale S.A. provocou um desastre de grandes proporcoes. Mais de 12
milhdes de metros cubicos de rejeitos de mineracdo foram lancados no Ribeirdo Ferro
Carvao e se espalharam ao longo da bacia do rio Paraopeba atingindo 26 municipios e a
Represa de Trés Marias. O rompimento causou a morte de 272 pessoas e tem provocado
danos a milhares de pessoas atingidas, que tiveram suas vidas profundamente alteradas
desde o crime.

Apbés o rompimento a Aedas foi contratada como Assessoria Técnica
Independente da populacdo atingida. A contratacdo se deu por decisdo judicial,
estabelecida no processo n.° 5010709-36.2019.8.13.0024, em 20 de fevereiro de 2019.
A Aedas foi eleita pelas préprias pessoas atingidas no processo de identificacdo e
reparacdo dos danos, para atuar nas comunidades atingidas nas regides 1 e 2 da bacia do
Paraopeba, que incluem os municipios de Brumadinho, Mario Campos, Betim, Igarapé,
Juatuba, Sido Joaquim de Bicas e Mateus Leme (referente aos Povos e Comunidades
Tradicionais de Matriz Africana - PCTRAMA).

O publico-alvo da Assessoria Técnica Independente (ATI) corresponde ao publico
interessado ou que possa se interessar pela participacao, de maneira mais ou menos ativa,
nos processos de discussao, construcdo e reivindicacdo da reparacao integral. Desta
maneira, considera-se como referéncia de publico-alvo a populacao total dos municipios,
uma vez que qualquer pessoa que possa vir a se interessar ou se reconhecer enquanto
atingida nos territorios assessorados pode ser atendida pela ATI. Sendo assim, o publico-
alvo para a regiao 1, Brumadinho é de 41.208 pessoas e na regiao 2, Betim, lgarapé,
Juatuba, Mario Campos, Sdo Joaquim de Bicas e Mateus Leme é de 570.918 pessoas.

Na Regido 1, a partir dos dados do Registro Familiar identificou-se que, das
pessoas cadastradas, em relacdo a cor/raca das pessoas atingidas, 36% se declaram como
branca, 34% como parda, 20% como preta, 1% como amarela, mesma quantidade para
indigenas, sendo a populacdo negra com 54% das pessoas registradas. Cabe ressaltar que
5% das pessoas do nucleo disseram que sdo pessoas com deficiéncia, sendo as mais

frequentes/citadas fisica, mental e visual.
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Na Regido 2, a partir dos dados do RF identificou-se que, das pessoas cadastradas,
em relacdo a cor/ raca das pessoas atingidas, 44% se declararam como parda, 29% como
branca, 18% como preta, 1% como amarela, sendo a populacao negra com 62% das
pessoas registradas. Cabe ressaltar que 6% das pessoas do nucleo disseram que sao
pessoas com deficiéncia, sendo as mais frequentes/ citadas fisica, mental e visual.

Ainda a partir dos registros familiares, observa-se nas duas regides assessoradas
gue, do total de pessoas cadastradas, cerca de 51% das pessoas atingidas pelo desastre
sociotecnolégico acompanhadas pela Aedas sdo mulheres. Dentre as microrregides de
Brumadinho (Sede, Zona Quente, Rurais e Quilombos), a predominancia também ¢é de
mulheres, chegando a representar 52,22% na Sede e 49,44% nos Quilombos. Em Betim,
sdo 52,13% de mulheres; Mario Campos, 51,6%; Juatuba, 50,35%; Igarapé, 51,7%; e Sao
Joaquim das Bicas, Unico municipio onde o nimero total de mulheres é menor que o
numero de homens, sendo 49,62% de mulheres.

Uma das frentes de atuacdo da Assessoria é a contratacdo de consultorias técnicas
especializadas para o levantamento de danos. Nesse contexto, destacam-se aquelas
voltadas a avaliacdo dos impactos socioambientais e dos danos a saude das populacdes
atingidas. Na Regido 1, foi contratada a Associacdo de Bacharéis em Saude Coletiva
(ABASC) para realizar o levantamento dos danos a saude e das necessidades emergenciais
do municipio de Brumadinho. Também foi contratada a Archipel - Consultoria e
Engenharia Ambiental, responsavel pelo diagndstico dos danos e impactos ambientais. Na
Regido 2, o levantamento e diagndstico das necessidades emergenciais em salde da
populacdo atingida ficou a cargo do Centro de Estudos e Pesquisa em Salude Coletiva
(CEPESC), da Universidade Federal de Ouro Preto (UFOP). J4 o diagndstico dos impactos
socioambientais foi realizado em conjunto pelo Laboratério de Educacdo Ambiental,
Arquitetura, Urbanismo, Engenharias e Pesquisa para a Sustentabilidade (LEA-AUEPAS),
também da UFOP, e pela EcoEnvirox.

A partir dessas consultorias e do didlogo direto dos(as) técnicos(as) da Aedas com
a populacdo atingida em diversos espacos participativos, foi possivel identificar nos
municipios de Brumadinho, Betim, Juatuba, Igarapé, Mateus Leme, Sao Joaquim de Bicas
e Mario Campos o aumento do niimero de:

e Obitos (principalmente ligados a doencas do aparelho circulatério e
neoplasias);

e aumento de casos de intoxicacao externa;
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e aumento de casos de intoxicacado cronica pela contaminacao da dgua e
plantio/vegetacao;

e danos a saude mental (medo, luto, tristeza, depressio, transtorno de
ansiedade, estresse pds-traumatico e panico);

e aumento de medicalizacao de forma geral,

e aumento do uso de remédios psiquiatricos;

e aumento do consumo de alcool e outras drogas;

e aumento de alergias dermatoldgicas;

e aumento das doencas do aparelho digestivo (diarreia, vomitos, nduseas
etc.);

e aumento de doencas do aparelho respiratério;

e aumento dos casos de arboviroses (dengue, Zika, Chikungunya) e

e aumento da quantidade de atendimentos ambulatoriais e hospitalares

apds o rompimento da barragem.

Também foram levantados alguns danos relacionados a dificuldade de acesso aos
servicos de salde, como a insuficiéncia de profissionais da atencao basica, falta de
profissionais capacitados para atender pessoas atingidas por desastres, oferta de exames
e de medicamentos limitados, falta de reorganizacdo dos servicos para atendimentos pés
desastre e problemas na infraestrutura e nos servicos de satde (ABASC, 2021; CEPESC,
2021).

Nas regides 1 e 2 foram identificadas a presenca de mais de 14 metais
potencialmente prejudiciais a saide humana, os quais violaram os valores de referéncia
(VR) estabelecidos por regulamentacdes nacionais e/ou internacionais, nas matrizes de
agua para consumo humano, agua superficial, 4gua subterranea, sedimentos, solo, poeira
domiciliar, qualidade do ar, bioacumulacdo em peixes e bioacumulacdo em plantas
(ARCHIPEL, 2022; LEA/AUPEAS, 2024).

Os resultados indicam diversas violagdes dos padroes de referéncia (VR) para
metais pesados em diferentes ambientes. O arsénio (As) apresenta a maior violacdo para
a qualidade do ar, com 243 vezes o VR, enquanto o cromo (Cr) tem uma violacdo
significativa para a bioacumulacdo em peixes, com 189 vezes o VR. O chumbo (Pb) excede
o VR para agua subterrdnea em 87 vezes, e o manganés (Mn) ultrapassa o limite da

qualidade do ar em impressionantes 2.145 vezes o VR. O cadmio (Cd) também viola os
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padrdes de qualidade do ar, com 349 vezes o VR, enquanto o ferro (Fe) e o aluminio (Al)
apresentam violacoes para dgua subterranea, sendo 41 e 42 vezes o VR, respectivamente.
O mercurio (Hg) supera o VR para a qualidade do ar em 106 vezes, e o uranio (U) viola o
padrao para agua subterrdnea em mais de uma vez o VR. Outros metais como niquel (Ni),
cobalto (Co), bario (Ba), zinco (Zn) e cobre (Cu) também estdo presentes (ARCHIPEL,
2022; LEAP-UFOP, 2024).

Ainda no contexto da Bacia do Paraopeba, um estudo publicado pela Universidade
Federal do Rio de Janeiro (UFRJ) identificou aumento na concentracdo de ferro e
mercurio apés o rompimento. Nas aguas do Paraopeba, também foi observado um
aumento da quantidade de bactérias tolerantes (superbactérias) a presenca do ferro; tais
bactérias sao indicadoras desse metal.

Uma investigacio complementar da UFRJ apontou que essas bactérias
encontradas ao longo do Rio Paraopeba apresentavam resisténcia a antibioticos
comumente usados na clinica médica, como Amoxicilina/Clavulanato e Meropenem. Os
autores comparam os estudos feitos em Brumadinho com outros levantamentos
realizados no contexto de acidente de mineracio na China, india e Reino Unido, que
também identificaram que muitas bactérias possuem mecanismos genéticos semelhantes
para produzir resisténcia a metais pesados e a antibiéticos (CONEXAO UFRJ, 2023;
THOMPSON et al., 2023).

4.1. Regido 1 - Brumadinho

A partir do levantamento de necessidades emergenciais em salde realizado pela
consultoria ABASC (2021) e do diagndstico de danos e impactos relativos aos aspectos
ambientais, realizado pela ARCHIPEL (2022) e do didlogo da equipe técnica da Aedas com
as comunidades atingidas, apresenta-se abaixo uma sintese de questdoes de saude
identificados em Brumadinho. Detalhamento dessas informacdes poderdao ser

consultados nos relatorios finais das consultorias.

4.1.1. Saude Fisica:
e Problemas Dermatoldgicos, como erupcdes cutaneas, alergias e coceira;
e Problemas Respiratérios, como dificuldade de respirar e aumento de

doencas respiratérias cronicas;
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Doencas Infecto-Parasitarias, como dengue, Zica Virus e Meningite;
Agravamento e surgimento de doencgas Cronicas, como diabetes e
hipertensao;
Problemas Gastrointestinais, como diarreias, nduseas e vomitos;

Dores Musculares e nas articulacoes.

4.1.2. Saude Mental:

Estresse Agudo;

Angustia e Ansiedade;

Sentimentos persistentes de preocupacdo e medo;
Sentimento de Inseguranca;

Inseguranca em relagdo ao futuro e a estabilidade financeira;
Tristeza Profunda;

Depressao;

Luto;

Aumento do Uso Abusivo de Alcool e outras drogas;
Problemas de Comportamento;

Aumento de comportamentos agressivos ou de isolamento social;
Dificuldades de Concentracdao e Memodria;

Problemas cognitivos;

Necessidade de Acompanhamento Psicologico.

4.2. Regido 2

A partir do levantamento de necessidades emergenciais em salde realizado pela

consultoria CEPESC/UFOP (2021) e do levantamento dos impactos socioambientais

realizado pelo LEA-AUEPAS/UFOP (2024) do didlogo da equipe técnica da Aedas com as

comunidades atingidas apresenta-se abaixo uma sintese de questdes de saude

identificados nos municipios de Mario Campos, Sdo Joaquim de Bicas, Betim, Juatuba,

Igarapé e Mateus Leme. Detalhamento dessas informacdes poderao ser consultados nos

relatorios finais das consultorias.

4.2.1. Saude fisica:
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e Problemas dermatolégicos, como coceiras, bolhas, alergias, manchas
avermelhadas e manchas brancas. As pessoas também relataram que tém
faltado com frequéncia ao trabalho por causa desses sintomas. ;

e Problemas respiratérios, como rinite, dificuldade para respirar e
surgimento e agravamento de casos de asma. ;

e Coceiras no coro cabeludo, queda de cabelo e relato de que o cabelo esta
ficando mais “ralo”;

e Problemas oftalmoldgicos, como coceiras no olho, diminuicdo da
capacidade de enxergar e secura nos olhos;

e Aumento de casos de arboviroses;

¢ Aumento de pressdo arterial e aumento do uso de medicamentos para
pressao arterial;

e Febre;

e Problemas renais;

e Dores nas costas;

e Inchacos pelo corpo;

e Sensacao de garganta seca;

e Rachaduras nos pés;

e Aumento de cdlicas menstruais, aumento da frequéncia de menstruacio e
do fluxo menstrual;

e Casos de abortos espontaneos;

e Alteracdes de peso corporal;

e Aumento de dores de cabeca;

e Dores na barriga, vomitos e diarreia;

¢ Aumento de despesas com remédios e consultas médicas;

e Aumento do uso de medicamentos de forma geral;

e As pessoas relataram que nos atendimentos médicos que tém feito
voltados para os sintomas anteriormente relatados, sdo prescritos
medicamentos de uso mais geral e que os sintomas sempre voltam apés o

uso dos medicamentos.

4.2.2. Saude mental:

e Estresse;
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e Preocupacdo com a contaminacao;

¢ Aumento de sintomas depressivos;

¢ Aumento do consumo de dlcool;

e Perda da pesca como fonte de lazer;

¢ InsoOnia e uso de remédios para dormir;

e Casos de suicidio e tentativas de suicidio;

e Mudancas de comportamento e alteracdes cognitivas;

e Problemas de autoestima relacionados aos sintomas fisicos (como queda
de cabelo, dermatites, entre outros)

e Perda temporaria de memdria (“apagao”);

e Aumento de consumo de remédios psiquiatricos;

e Aumento de despesa com remédios e consultas médicas.

Além disso, destacamos que na Regido 2, com objetivo de avaliar a exposicao
ambiental a metais e metaloides, bem como a salde da populacdo residente nas
comunidades préximas ao rio Paraopeba, uma pesquisa independente fez coleta de
amostras de sangue e urina para andlise de biomarcadores e metais, assim como dados
gualitativos de pessoas atingidas, nos municipios de Juatuba, Sdo Joaquim de Bicas e
Mario Campos. Os exames laboratoriais indicaram possiveis incidéncias de eritrocitose,
plaguetopenia, eosinofilia e comprometimentos hepaticos e renais. Entre as
preocupacboes das pessoas atingidas com a saude, destacam-se adoecimentos
psicolégicos, anemia, dermatites e alergias. O estudo encontrou também a presenca de
arsénio, caddmio, mercurio, chumbo, cromo, manganés, niquel, antimoénio e bario sangue e

urina das pessoas que compuseram a amostra (MOREIRA, 2021).
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5. Itatiaiucu

O Plano de Acao de Emergéncia de Barragem de Mineracio (PAEBM) da Barragem
de Rejeitos da Mina de Serra Azul foi acionado no dia 8 de fevereiro de 2019, devido ao
risco de rompimento da estrutura, com 5 milhdées de metros cubicos de rejeitos
represados sob a forma de lamas e areias, resultantes da producao industrial de ferro sob
responsabilidade e em beneficio econémico da transnacional ArcelorMittal. Tal estrutura
encontra-se atualmente em condicdo de estabilidade marginal classificada no mais
elevado grau de risco de colapso na escala estabelecida pela Resolucao n. 95, de 7 de
fevereiro de 2022, da Agéncia Nacional de Mineracdo (ANM).

Por forca de ordem emitida pela Defesa Civil, tornou-se interditado desde entao
0 espaco a jusante da barragem correspondente a Zona de Autossalvamento (ZAS).
Conforme delineado pela mancha resultante do mais recente estudo de ruptura
hipotética da barragem, trata-se de uma area de 13.497,39 quilébmetros quadrados. Tal
interdicdo teve por resultado o deslocamento compulsério de mais de 90 familias das
residéncias onde moravam, a modificacdo ou interrupcao dos modos e projetos de vida
de centenas de outras familias e a consequente violacdo dos direitos difusos e coletivos
das comunidades formadas por tais familias.

Como resultado de processo negocial extrajudicial em torno dos efeitos sociais do
acionamento do PAEBM, a Aedas foi escolhida pelas comunidades atingidas e contratada
para atuar no assessoramento dessas comunidades para a identificacdo de danos em suas
dimensodes individual homogénea e coletiva, em sentido estrito e difuso, assim como para
a construcao de propostas de reparacdo. Tal identificacdo de danos foi realizada através
de cadastramento socioecondmico das pessoas atingidas, agrupadas em nucleos
familiares, que informaram os danos sofridos em instrumentos de diagndstico
socioecondmico aplicados pela Aedas.

Foram sistematizados pela Aedas os relatos de danos provocados aos modos e
projetos de vida modificados ou interrompidos nas comunidades citadas -
compreendendo as formas de fazer, viver, conviver, estabelecer, planejar, negociar,
investir e criar das comunidades -, aos imdveis que foram interditados parcial ou
totalmente, as atividades econémicas geradoras de renda monetaria e ndo monetaria, aos

equipamentos publicos e comunitarios, e também ao aprofundamento das relacoes
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desiguais de acesso a bens e direitos decorrentes de sistemas de opressao constituidos a

partir das relacoes raciais, de género e de classe.
5.1. Diagnéstico socioeconémico aplicado pela Aedas

Tendo como base os dados obtidos apés aplicacio do diagndstico
socioecondmico, observa-se que 2283 atingidos/as responderam as questdes sobre
saude fisica. O referido diagndstico abordou aspectos como a autoavaliacao de saude e
morbidades, além de questdes socioecondmicas. A andlise dos dados nos permite
perceber um perfil especifico de adoecimento mental no territério, levando por
associacdo a ocorréncias também de adoecimento fisico.

Dos/as 2283 atingidos/as que forneceram respostas sobre a saude, 1621
(70,94%) responderam que a saude era 6tima ou boa antes do acionamento e 699
(30,67%) referiram que a sua saude piorou apés o acionamento do PAEBM. Dentre os/as
atingidos/as que declararam piora na sua saude, observa-se uma predominancia do sexo
feminino e de pessoas autodeclaradas negras (pretas e pardas).

Sobre o acometimento de doencas fisicas, 432 (18,96%) atingidos/as disseram
que adquiriram alguma nova doenca apds o acionamento, 415 (18,2%) referiram aumento
na quantidade de 1 a 4 medicamentos de uso continuo. Dentre os/as que ja faziam uso
de medicamentos regulares, 396 (17,3%) disseram que as doses aumentaram apds o
PAEBM.

Para além da remocao dos/as atingidos/as de suas residéncias, outros danos
subjacentes sdo sentidos pela populacdo, a exemplo das limitacdes no acesso a servicos
de saude, gerando os mais diversos infortunios. Antes do acionamento do PAEBM, 578
pessoas faziam algum tratamento de salde, grande parte acompanhado pela rede publica
(72,96%). Ao se perguntar sobre os problemas de acesso aos servicos de saude, as
principais dificuldade citadas foram: Nova residéncia distante (42%), fila aumentou
(18,20%), dificuldade de acesso devido as barreiras de controle instaladas pelas
ArcelorMittal (15,15%) e perda de renda (12,25%).

Os dados do cadastro socioeconémico evidenciam que 7,1% do total dos/as
atingidos/as mencionou dificuldades no fornecimento dos medicamentos p6s PAEBM,
desses 69,4% responderam que foi devido a perda de renda causada pelo acionamento

gue dificultou a sua compra, 13,8% pela distancia entre o novo domicilio e a unidade de
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saude, 17,7% por falta do medicamento na rede publica e 4,1% por ndo conseguir a
receita no servico de saude.

Ao perguntar sobre doencas pré-existentes que foram agravadas apds o
acionamento do PAEBM, observa-se que: 92 (65,25%) atingidos/as relataram
agravamento do quadro de depressdo, 5 (62,50%) relataram piora no quadro de
esquizofrenia, 3 (100%) tiveram piora no quadro de bipolaridade, 13 (65%) relataram piora
da sindrome do panico e 46 (56,10%) tiveram piora no quadro de ansiedade.

Em um segundo momento, foram cadastradas/as os/as atingidos/as que
compunham a lista de espera, sendo aplicado um novo formulario, mais resumido que o
primeiro. Seguem os dados. Foi perguntado sobre sinais e sintomas que surgiram apés o
acionamento do PAEBM, do total de atingidos cadastrados na lista de espera, 663
(42,66%) afirmaram desenvolver ansiedade, 353 (22,72%) medo, 170 (10,94%) estresse,
138 (8,88%) desenvolveram depressao e 107 (6,89%) insonia. Uma diversidade de outros

sinais e sintomas foram citados em proporcées menores.
5.2. Didlogos realizados com a gestdo municipal

Durante todo o processo do levantamento de danos sofridos pelas comunidades
atingidas foram feitos didlogos com a gestao municipal, quanto a relacdo do acionamento
do PAEBM com alteracoes percebidas no perfil de saude e acesso aos servicos, a
prefeitura de Itatiaiucu apresenta relatos de aumento na demanda por atendimento
psicolégico, coadunando com a analise dos dados do diagndstico acima apresentado.

O aumento da busca por atendimento psicoldgico causou uma demanda reprimida
e consequentemente fila de espera para atendimento com o profissional de psicologia
que atua na Unidade de Saude da Familia de Pinheiros (principal comunidade atingida).
Para além, a gestao refere um aumento na quantidade de usuérios/as atendidos/as em
outras unidades de saide do municipio, devido a realocacdo de atingidos/as que foram
retirados/as de suas residéncias.

Em uma andlise realizada pela gestao, que vai além dos impactos sofridos pelo
acionamento do PAEBM, indica um aumento da demanda no municipio como um todo,
atribuido principalmente a populacao flutuante residente em Itatiaiucu, impulsionado pela
atividade minerdria, cabe ressaltar que existem trés grandes mineradoras atuando no

municipio.
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5.3. Demandas identificadas pela equipe psicossocial da Aedas

Para além dos dados acima apresentados, cabe o relato de que as demandas
identificadas pelos canais de atendimento da equipe psicossocial da Aedas, incluindo
visitas domiciliares, coadunam com o perfil de adoecimento identificado tanto pelos
dados do questionario socioeconémico quanto pelos didlogos com a gestdo do municipio.

Grande parte dos atendimentos realizados sdo referentes a questdes de saude
fisica e principalmente mental. Importante deixar estabelecido que a equipe da assessoria
nao realiza atendimentos clinicos, cabendo a equipe psicossocial fazer as articulacbes e
encaminhamentos necessarios para a rede assistencial do municipio, dificultando desta
forma, o estabelecimento de indicadores, especialmente diagndsticos.

Em conclusao, a andlise das percepcoes sobre a saude no territério de Itatiaiucu,
atingido pelo acionamento do PAEBM da mina de Serra Azul, revela um cenario
preocupante, principalmente no que diz respeito a salide mental da populacao atingida.
Aumento significativo na demanda por atendimentos psicolégicos, agravamento de
doencas preexistentes e o surgimento de novos sintomas como ansiedade, depressao e
estresse sdo evidentes reflexos dos danos causados. As dificuldades no acesso aos
servicos de saude agravam ainda mais a situacdo. Embora a gestdo municipal e a equipe
psicossocial da Aedas estejam empenhadas em oferecer suporte & comunidade, as
limitacoes estruturais e o impacto da atividade mineraria no municipio de Itatiaiucu

dificultam a resolucao dos problemas enfrentados pelos atingidos.
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6. Consideracoes finais
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A populacao atingida assessorada pela Aedas nos diversos projetos considerados
aqui relata a insuficiéncia dos atendimentos realizados pela rede de salde, principalmente
pela atencao basica. Sintomas como dermatites, alergias, problemas renais, problemas
gastrointestinais, problemas cognitivos, uso abusivo de 4lcool e outras drogas entre
outros, sdo tratados de forma padrao, seguindo as légicas de tratamento e protocolos ja
estabelecidos que desconsideram o contexto do rompimento. Contudo, os sintomas
frequentemente retornam, sem que os profissionais de saude identifiquem as causas
predominantes. Os atingidos relatam que esses quadros surgiram e se agravaram apés 0s
rompimentos das barragens, associando-os a exposicdo a metais pesados que se
espalharam pelas dguas das bacias do Rio Doce e do Rio Paraopeba apds os desastres e
as mudancas nos modos de vida da comunidade.

Os atingidos também reforcam a importancia de acoes de Educacao Permanente
adequadas para os profissionais da rede de saude, especialmente na atencdo basica,
durante a implementacao do protocolo e de planos de atencao a saude especificos para
as situacdes como a dos rompimentos, garantindo sua efetiva implementacdo e
consequentemente a mitigacdo dos danos a saude associados a exposicdo a metais
pesados e aos demais danos associados ao desastre.

As pessoas atingidas tém demandado maior efetividade das acdes de vigilancia em
saude nos municipios, destacando a necessidade de uma articulacao entre as diversas
vigilancias do SUS, incluindo a vigilancia epidemiolégica, a vigilancia sanitaria, a vigilancia
da saude do trabalhador e a vigilancia em saide ambiental. No contexto do cenério de
exposicao a metais pesados provenientes do rejeito das barragens que se romperam e
atingiram as bacias do Rio Doce e do Rio Paraopeba, a populacdo atingida tem cobrado,
de forma mais veemente, o fortalecimento da vigilancia em sadde ambiental, com
destaque implementacdo dos programas Vigisolo e Vigiar e para a ampliacdo dos
parametros analisados pelo Vigiagua para incluir a andlise de metais pesados na agua.

Por fim, as pessoas atingidas demandam participar dos processos de decisérios,
acompanhar a execucado das acoes e monitorar estudos, andlises que estejam relacionadas
aos rompimentos. Portanto, fortalecer a vigilancia popular, a informacdo em satde e a
garantia de uma comunicacao de risco feita pelas autoridades sanitarias destinadas as

comunidades atingidas é fundamental para o alcance efetivo das acées desenvolvidas.
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Cartilha Aedas/GEPSA - “Conviver com os rejeitos de Barra Longa traz riscos a saude?”

Disponivel em: https://aedasmg.org/conviver-com-os-rejeitos-de-barra-longa-traz-

riscos-a-saude/

Cartilha Aedas/GEPSA - “O que vocé precisa saber sobre os rejeitos em Barra Longa”

Disponivel em: https://aedasmg.org/o-que-voce-precisa-saber-sobre-os-rejeitos-em-

barra-longa/

Cartilha Aedas - “O direito d satide e ao ambiente sauddvel”

Disponivel em: https://aedasmg.org/os-danos-a-saude-e-ao-ambiente-da-populacao-

de-barra-longa-continuam/
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