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Apresentacao

Associacao de Bacharéis em Saude Coletiva

Ol4! Somos a Associacdo de Bacharéis em Saude Coletiva (ABASC) e
viemos apresentar os resultados da pesquisa "Diagnéstico Situacional em
Saude da populacdo de Brumadinho-MG para identificacdo dos danos e
necessidades emergenciais em saude, apos o rompimento da barragem do
Complexo da Mina do Cdrrego do Feijao em 2019"

Uma Associacdo bem conhecida por vocés, a Associacdo Estadual de
Defesa Ambiental e Social (AEDAS), nos contratou para identificar quais os
danos e necessidades emergenciais de saude a populacéo de Brumadinho-
MG tem enfrentado apds o desastre sociotecnoldgico.

Esse € um relatério simplificado e ele ir4 apresentar um pouco sobre:
e 0 tema abordado na pesquisa,;
e como desenvolvemos essa pesquisa,;
e 0 que achamos sobre danos e necessidades em saude na populacao de
Brumadinho-MG, e;
e quais foram as prioridades selecionadas por voces.

e

Sim! Vocés também tiveram um espaco importante nessa pesquisa,
e sem a sua ajuda nao conseguiriamos concluir esse relatério.

Esperamos que os resultados aqui apresentados possam
apoiar as agodes reparatdorias para a populagcao de
Brumadinho-MG.
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Introducao

Os Impactos causados por desastres
sociotecnolégicos estdo crescendo e acontecem
devido a combinacao de efeitos relacionados a fatores
econdmicos, sociais, demograficos, tecnologicos e
ideoldgicos.

No dia 25 de janeiro de 2019, a barragem de rejeitos
da Mina Codrrego do Feijao, da mineradora Vale S.A.,
rompeu-se em Brumadinho, Minas Gerais. O
rompimento causou dezenas de mortes e 0s rejeitos
se espalharam por diversas areas ao longo do
municipio, que trouxe sérios impactos ambientais e
socioecondmicos, como mudancas na cobertura da
terra, decorrentes do volume e potencial téxico dos

rejeitos  acumulados. Destaca-se, ainda, a &

contaminagcdo do meio fisico e biotico regional;
deterioracdo da saude fisica e mental das populacdes
atingidas; e  desestabilizacdo  socioecondmica
imediata, em ambito local.

E importante monitorar as consequéncias causadas de
acordo com a ampliacao do desenvolvimento
tecnologico e danos ao ambiente. Além disso, é
importante observar que desastres sociotecnolégicos
sdo caracterizados como emergéncias em saude
publica e necessitam de resposta da area da saude. A
salude deve estar preparada para uma resposta rapida
e eficiente para diminuir o impacto dos danos a
populacéo afetada.

Assim, buscamos compreender a percepcdo da
populacdo de Brumadinho-MG, sobre os danos e
necessidades emergenciais em saude apdés o
rompimento da barragem de 2019.




Meéetodo

Antes de explicar os resultados da pesquisa, gostariamos de te fazer uma
pergunta: vocé sabe o que € o método cientifico e para qué ele serve?

O que é o Método Cientifico?

E a busca pelo conhecimento do que n&o conhecemos ou
conhecemos pouco. Para desenvolver um método cientifico
€ preciso realizar uma experiéncia com varios passos

Observacao

E a analise de um objeto ou um problema que causou
curiosidade sobre como ou porgue algo funciona

Ouestionamento

E a fase em que s&o elaboradas as perguntas que precisam ser
respondidas. A pergunta dessa pesquisa foi "quais sao os
danos ou problemas emergenciais de saude da populacédo de Brumadinho-MG apos o

rompimento da barragem em 2019?

Hi 6tese Uma hip6tese € uma sugestao a pergunta realizada anteriormente.
p Para essa pesquisa, a hipétese é que o rompimento da barragem
agravou os problemas de saude da populacédo de Brumadinho-MG

Experimento

E a etapa que voceé testa se sua hipotese esta certa ou errada. Cada tipo de experimento
necessita de um método, pois experimentos sdo como receita: se vocé nao utiliza os ingredientes
e as quantidades certas, sua receita pode acabar dando errado

Anélise dOS Apébs a realizacdo do experimento, vocé precisa fazer a
analise dos seus resultados. Sdo esses resultados que

resu|tados permitirdo que vocé comprove se sua hipGtese estava
Eﬂ't-ﬂ [ | certa ou errada
1
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Meéetodo

Para responder ao objetivo geral da Consultoria Especializada em Saude
foram utilizadas diferentes técnicas de pesquisa, abordagens qualitativas e
guantitativas, de forma a ampliar a compreensédo sobre as necessidades
emergenciais em saude da populacdo de Brumadinho-MG. A partir dessas
abordagens foi realizada a fase de priorizacdo de recomendacbes pelos
atingidos e atingidas e profissionais de saude de Brumadinho-MG, sendo
utilizada a Matriz de Gravidade, Urgéncia e Tendéncia (GUT) para elencar as

acoes que deveréao ser desenvolvidas.
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ABORDAGENS QUALITATIVAS

Buscam entender as definicoes e as
estruturas sociais que as pessoas
constroem significados. Foram
analisados documentos institucionais,
relatdrios e entrevistas para
identificar as necessidades
emergenciais em saude da populacao
de Brumadinho-MG
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ABORDAGEM QUALI-
QUANTITATIVA

E a analise dos significados
construidos socialmente com a
mensuragao numeérica desses
fenémenos. Foram utilizadas as
informacoes da Rede de Atencao a
Saulde para compreender as
necessidades de salde da populacao
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ABORDAGEM QUANTITATIVA

E a verificacdo numérica dos
fenémenos. Foram utilizados dados
dos sistemas de informacao do SUS
para compreender os indicadores de
saude da populagao de Brumadinho-
MG

04

INTERCAMBIO E USO DO
CONHECIMENTO

Consiste na juncao dos principais
achados identificados nas etapas
anteriores, sendo elencadas e
apresentadas para os atingidos e
atingidas e profissionais de salde de
Brumadinho-MG, que, a partir do
desenvolvimento da Matriz de GUT,
priorizaram as acoes que deverao ser
realizadas localmente.




Ouais danos e necessidades em
saude foram identificados?

Apds todo o processo de analise, identificamos danos a saude de diversos
aspectos e relacionados a varios fatores

Saude mental Doencasinfecsiosas e

Acometimento a uma pessoa parasitarias
ou populacdo que traga

prejufzos fisicos, politicos, 530 as doengas causadas por  -—
emocionais e/ou sociais que seres vivos ou seus produtos, - /
impecam o exercicio da como saliva, urina e fezes. As mais
cidadania, o acesso a direitos conhecidas sdo dengue, zika, \
basicos e que dificulte a malaria, doenca de chagas,
realizacdo de projetos pessoais meningite e tétano e outras
de felicidade doencas

Doencas cronicas Danos a saude nos ciclos de vida

Sdo as doengas

que precisam de \

cuidado constante, f‘“e S30 os danos identificados
Como a

v que aconteceram de forma
hipertensdo, N especifica para criangas,
diabetes e doencas ( mulheres, homens e idoso
renais cronicas [

‘4

Danos a populagoes vulneraveis Danos relacionados aos
determinantes sociais

Sdo os danos identificados . L
Determinantes sociais sdo fatores
A &

gue aconteceram a . . .
que influenciam diretamente na

— populacdes especificas . -
devido 2 sua cor/etnia saude, como educacdo, renda,
' lazer a e moradia

género, orientagdo sexual,
ou local de moradia (em
‘ ’ quilombos ou populagdo
ribeirinha, por exemplo)




Quais danos e necessidades em saude
foram identificados?

Aumento de casos novos de
intoxicagao por algum
acontecimento externo, em
especial por metais pesados
pelalama dos rejeitos

Medo, dor pelo luto, tristeza,
medo de reviver o momento da
tragédia; sensacgao de
incapacidade sofrida pela
populagao atingida pela
barragem

Alta medicalizacao da
populacao (elevado uso de
medicacao/remédios na
populacéao)

Violéncia institucional e social

Aumento das Doencas do
Aparelho Respiratério

Aumento nos casos de dengue
(taxa de incidéncia)

DANOS IDENTIFICADOS

Intoxicacao crénica pela
contaminagao da agua e
plantio/vegetacao local

Sofrimento Psicossocial:
déficit de atengao com
hiperatividade, depressao;
transtorno de ansiedade;
transtorno do panico;
transtorno de stress poés-
traumatico; euforia

Doengas cronicas agravadas
por questoes psicossociais

Surgimento de alergias
Dermatologicas (problemas de
pele)

Dor cronica e lesoes fisicas

Dificuldade de acessar o
sistema de saude local para
atendimento aos atingidos

pos-desastre

Interrompimento do
abastecimento de agua em
alguns bairros do municipio

Auséncia de controle dos
determinantes sociais (renda e
moradia) que agravam o
sofrimento psicolégico e social

Uso abusivo de alcool e outras
drogas

Aumento das doencgas do
Aparelho Digestivo (diarreia,
vomitos, nauseas e etc.)

Aumento de notificagdes de
acidente de trabalho grave
(ATG)

Aumento no numero de
atendimento ambulatoriais e
hospitalares



Quais danos e necessidades em
saude foram identificados?

Ainda, os atingidos e atingidas e os profissionais de saude e
desenvolvimento social puderam escrever livremente no
formulario virtual enviado sobre a situagcao no municipio. A
sequir, trazemos algumas dessas falas:

Danos mentais/
psicolégico e
psiquicos dos

moradores/ familiar
depois do
rompimento

Reunir com representante dos
moradores para levantamento
de outros pontos

Uso grande de
drogasiilicitas

Piora nas condicodes
de trabalho e renda
Pedimos para ter
atencao com todos
em geral pois
perdemos
parentes, amigos
pessoas que
conviviamcoma O luto é revivido
gente sistematicamente, na
medida em que as mortes
por causa da pandemia da
Covid-19 sé aumentam no
municipio. Cuidar do luto na
Aumento de cidade é nossameta
problemas de vias expressa em projeto ja
biliares e hepaticos encaminhado para avaliagao
principalmente da Vale S. A./ AEDAS/
cancer a longo prazo instancias superiores




Priorizacao

Pedimos para os atingidos e atingidas e para profissionais de saude
elencarem os danos identificados quanto a gravidade, urgéncia e tendéncia.
Com isso, elencamos as 10 questées/problemas a serem tratados de forma
imediata.

Sofrimento Psicossocial

0 1 Podem se manifestar em forma de déficit de
atencao com hiperatividade, depressao;
transtorno de ansiedade; transtorno do panico;
transtorno de stress pds-traumatico; euforia

Interrompicao do
0 2 abastecimento de agua em
alguns bairros do municipio

Auséncia de controle dos

0 3 determinantes sociais (renda e
moradia) que agravam o
sofrimento psicologico e social

populacao (elevado uso de
medicacao/remédios na
populagao)

0 Alta medicalizacao da

Uso abusivo de alcool e
0 5 outras drogas




Priorizacao

Medo, dor pelo luto,

0 6 tristeza, medo de reviver o
momento da tragédia;
sensacao de incapacidade
sofrida pela populacao
atingida pelo rompimento
da barragem

Doencas cronicas
0 7 agravadas por questoes
psicossociais

do sistema de saude local
para atendimento aos
atingidos pos-desastre

0 Auséncia da reorganizagao
Intoxicacao cronica pela
0 9 contaminacgao da agua e
plantio/vegetacao local

Aumento no numero de
1 0 atendimento ambulatoriais
e hospitalares
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Proximos Passos:
Recomendacoes

E daqui pra frente? Fizemos algumas sugestoes com base
nos resultados encontrados. As recomendagoes seguem
trés niveis: Fisiologia, Social e Seguranga, seguindo a
teoria da Piramide de necessidades de Maslow.

SOFRIMENTO
RELACIONADO A
QUESTOES
PSICOLOGICAS
E SOCIAIS

QUALIDADE
(CONTAMINACAO)
E FALTA D'AGUA
EM ALGUMAS
LOCALIDADES

AUSENCIA DE
CONTROLE DOS
DETERMINANTES
SOCIAIS (RENDA
E MORADIA) QUE

AGRAVAM O
SOFRIMENTO DA
POPULACAO

ELEVADO USO DE
MEDICACAO
(REMEDIOS) DA
POPULACAO

- Reorganizacao da
Rede de Atencao
Psicossocial;

- Organizacao e
oferta de servicos
de saude mental

- Criagao do centro
de convivéncia e
cuidado em saude,
com oferta de
praticas integrativas
e complementares

- Monitoramento e
rastreamento dos
casos de
intoxicacao e
garantia de acesso
a dgua de
qualidade

- Estratégias de
redistribuicao de
renda/renda
minima para a
populacao;

- Oferta de
alternativas de
moradia para a
populacao que foi
afetada
diretamente

- Criagao de grupos
de gestao
autébnoma da
medicacao (CAM)
na Atencao Basica e
na Rede de
Atencao
Psicossocial

Entenda mais
sobrea
Piramide de
Maslow!

- Monitoramento da
qualidade da agua

- Estabelecer um
plano de
contingéncia com
medidas para
reparacao para os
afetados em suas
moradias e em seu
trabalho

- Ampliacao da
assisténcia
farmacéutica no
ambito da Atencao
Basica com
estratégias de Plano
Terapéutico
Singular que
contemple a
avaliacao
medicacao dos
usuarios



Proximos Passos:
Recomendacoes

- Implementacéo e i Criag?.?_, ampligc;éo,
X qualificacdo de
USO’ ABUSIVO credeg:llz)asr“_n:gto clo espacos de educacao
DE ALCOOL E - Dimensionamento permanente para os )
OUTRAS e alocacio geografica profissionais da RAS
DROGAS

estratégica

- Organizacao de

para prevencao e
cuidado a usuarios

espacgos, - Capacitagcao com
MEDO, DOR PELO acolhimento e responsaveis pelo
LUTO. TRISTEZA acompfanhamento faturamento
MiEDO DE ! em Saude Mental; - Criacao, ampliacao hospitalar;
- Estruturacao da e qualificacéo de - Garantir
REVIVER O Rede de Atencao espacos de atendimento a
MOMENTO DA Psicossocial educacéo urgéncias e
TRAGEPlA; Avaliacao e permanente para os emergéncias em
SENSACAO DE qualificagao dos profissionais da Rede  Saude Mental na UPA
INCAPACIDADE CAPS existentes; para o cuidado em e na UAI;
SOFRIDA PELA = For.talecimento do Saude Mental em - Rea)lizagéo d.e.
POPULACAO movimento dg luta todos os niveis de foruns intersetoriais
antimanicomial na atencéo adulto e infantil com
ATINGIDA PELA defesa dos direitos a participacao dos
BARRAGEM dos usuarios da profissionais de saude
Saude Mental
DOENCAS - Ampliagcao da - Criagao de centro
CRONICAS ofertéa’d.e Atencao d_edcgnvivéncie]otla
asica no cuidado em saude,
AGRAVADQ‘S municipio para com oferta de )
POR QUESTOES atendimento a praticas integrativas
PSICOSSOCIAIS doencas crénicas

@ complementares
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