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2R 'S AINDA ESTA
o\l\RUS ENTRE NOS

o que sabemos

de nOVO7 - Precisamos @

A pandemia ainda manter o cuidado!

nao acabou! @
“®  Junte-se a noés

Eet entand nessa campanha,
stamos enrtrentando juntos venceremos

o pior momento! I : ) a COVID-19.

sintomas

Os sintomas mais comuns sao:
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FEBRE TOSSE SECA CANSACO

Mas podem aparecer outros sintomas como diarreia, perda do olfato,
perda do paladar, dor de cabeca, dor no peito e dificuldade de respirar.

Pessoas idosas, com pressao alta e diabetes sem
tratamento, com doencas respiratoérias, doencas
cardiacas e obesas estao no grupo de risco e
precisam reforcar os cuidados.

Precisamos estar sempre atualizados sobre esse virus!
Clique no botao azul e assista video informativo.

Informacdes sdo do Ministério da Salde: https://coronavirus.saude.gov.br/o-que-fazer)



https://coronavirus.saude.gov.br/o-que-fazer)
https://www.youtube.com/watch?v=LwUjglzIUhc

o que faco se

O\’\RUS AINDA ESTA

apresentar os sintomas? ENTRE NOS
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@ Procure orientacio no Disque Covid ou nas unidades de
saude do seu municipio; * Contatos na ultima pagina

‘ Apo6s encaminhamento consulte-se com o(a) médico(a);

‘ Uma vez diagnosticado pelo(a) médico(a), receba as
orientacoes e siga as recomendacoes dadas;

’ Mantenha seu médico sempre informado da evolucao
dos sintomas durante o tratamento.
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Use mascara

Lave as maos com agua
e sabao com frequéncia

Use alcool gel
Nao toque o rosto

Evite contato fisico
como beijos e abracos

Mantenha a casa
sempre limpa e arejada

S6 saia de casa quando
for indispensavel

Evite aglomeracoes

1. Molhe as 2. Esfregue com 3. Esfregue a 4. Esfregue cada 5. Esfregue as 6. Esfregue cada
maos e coloque forca uma palma  palma de uma um dos dedos pontas dos dedos um dos punhos
o sabao. damido naoutra mao nas costasda com a mao e as unhas de uma com a mao oposta.

outra, e vice-versa. oposta, realizando = mao na palma da
movimentos mao oposta.
circulares.

Enxague bastante.



AINDA ESTA
o\l\RU ENTRE NOS

VACINA

A pandemia ainda nao acabou, o
virus continua circulando, por isso
todas as medidas de cuidado sao
essenciais.

A campanha Nacional de Vacinacao
contra a Covid-19 iniciou em Janeiro
de 2021 para os grupos prioritarios.
As vacinas aprovadas tém eficacia
e seguran¢a comprovadas!

A VACINACAOEA
NOSSA ESPERANCA

DE VOLTAR AOS DIAS NORMAIS

E RECOMENDADO" QUE VOCE VACINE QUANDO CHEGAR A SUA VEZ.
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http://www.covid.saude.gov.br

