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QUANDO VOCE ESTIVER TRISTE, PECA

UM ABRACO BEM APERTADO A QUANDO VOCE ESTIVER FELIZ, ELOGIE
ALGUEM QUE VOCE GOSTE. ISSO NAO ALGUEM, ABRACE QUEM VOCE AMA E
VAI CURAR A TRISTEZA MAS VAI TE DISTRIBUA SORRISOS, A FELICIDADE AS

FAZER SE SENTIR BEM MELHOR. & VEZES E CONTAGIANTE.
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SE VOCE FICAR ZANGADO E SENTR QUE ESTA QUASE EXPLODINDO DE
RAIVA, OLHE PRA SUAS MAOS E FECHE 0S DEDOS,
AGORA RESPIRE E ABRA UM DEDO DE CADA VEZ. ISSO VAI FAZER 0 SEU
CORACAO DESACELERAR E TE ACALMAR POUCO A POUCO.
e et SR T ENCONTRE A BATATA
A ﬁ " ' ESCONDIDA
ENTRE 0S HAMSTERS!
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VOCE SABIA QUE QUANTO

MAIS VARIADO E COLORIDO
E 0 SEU PRATO MELHOR E
PARA A SUA SAUDE?

POIS E, E PARA QUE 1SS0 ELES SAO RICOS EM VITAMINAS, MINERAIS E
ACONTECA E IMPORTANTE FIBRAS IMPORTANTES PARA SUA SAUDE ﬁ?
SEGUIR AS DICAS : AJUDA SEU ORGANISMOC A FORTAL CER 0S
05508, EVITAR DOENAS E mmé 0 SEU
c‘"‘% \ o
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PARA HIGIENIZAR BASTA MEDIR UMA COLHER DE
SOPA DE AGUA SANITARIA PARA UM LITRO DE

VE::::A:E:P L::u:;:l::;.:sr: DE AGUA, DEIXAR AS FRUTAS, VERDURAS E LEGUMES
INGERIR. ESSE PASSO E DENTRO DESSA MISTURA POR 15 MINUTOS, LAVANDO
IMPORTANTE E PODE EVITAR A EM AGUA CORRENTE ::;:::;DA PARA RETIRAR 0S
s it MAS LEMBRE-SE DE SEMPRE PEDIR A AJUDA DE UM
ADULTO!

PERGUNTA

CURIOSIDADE

VOCE SABIA QUE NOSSO 5
CORPO E COMPOSTO DE QUANTOS LITROS DE AGUA UMA CRIANCA DEVE
70% DE AGUA?7 CONSUMIR POR DIA?

SOYULIT Z JININVAVHIX0UdV -V150d53Y



DESAFIO

DEVEMOS ESCOVAR
0S DENTES PELO
MENOS 3 VEZES AO
DIA, DURANTE DOIS
MINUTOS!!
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D A M AU CoLoQUe Um POUCO ESFrRedUe ntrelace os dedos
de ‘;chorue nas maos  as Palmas das maos PdRa lavar
Ja imidas uma na OULRa (ada um detes
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ESFRegue as unhas ESfRegUe d Parte Enxague seque bem as maos
na paLma das maos de [RAS das maos abundantemente COM Uma todLha UmpPa




QUAL E A ORDEM
CORRETA PARA
LAVAR 0S
CABELOS?

CURIOSIDADE

BABOSA: *
POR POSSUIR MINERAIS E
AGUA, FORTALECE TODO 0
FI0 DO CABELDO,
TORNANDO-0 MAIS FORTE
E MENOS QUEBRADICO.
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CREME, SHAMPOO E

® CONPICIONADOR.

@ CREME.

SHAMPOO, CONDICIONADOR E
& CREME.
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HIDRATACAO

I. ABRA A BABOSA CORTANDO 0S SEUS DOIS \
LADOS.
2. TIRE DUAS COLHERES DO GEL QUE TEM
3. MISTURE NO CREME DE HIDRATACAO E ‘
APLIQUE NO CABELO;

. DEIXAR ATUAR POR 10 A 15 MINUTOS;
5. LAVE 0 CABELO COM AGUA, SHAMPOO E '
CONDICIONADOR. ESTE PROCESSO APENAS ' |

DEVE SER REPETIDO 1 VEZ POR SEMANA. I- |



